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Powiat legionowski i jego okolice są pełne atrakcji. Dla pełnego ukazania potencjału 
regionu stworzone zostały Katalogi Usług Turystycznych Obszaru Jeziora Zegrzyń-
skiego, które są spójnym systemem informacji o tych miejscach. W celu najefek-
tywniejszego zachęcenia zarówno turystów z kraju oraz ze świata, jak i lokalnych 
mieszkańców do korzystania z atrakcji turystycznych znajdujących się na terenie 
powiatu legionowskiego i w jego okolicach stworzone zostały propozycje wycieczek 
jednodniowych lub weekendowych. Dzięki zaprezentowaniu usług turystycznych 
właśnie w taki sposób zwiedzający mogą w prosty i łatwy sposób poznać ciekawe 
miejsca. Każda prezentowana trasa stanowi propozycję, z której można skorzy-
stać w całości lub wybrać tylko interesujące elementy. Wszystkie opisy zawierają 
najistotniejsze z punktu widzenia turysty informacje: przebieg trasy wycieczki, 
możliwości obejrzenia lub skorzystania z ciekawych obiektów znajdujących się na 
wyznaczonej trasie oraz kontakt do nich.
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Oddajemy w Państwa ręce katalog Turystyka aktywna – jeden z czterech, które tworzą serię 
Katalogi Usług Turystycznych Obszaru Jeziora Zegrzyńskiego.
W tej publikacji przedstawiamy trzy propozycje wycieczek dla entuzjastów aktywnego wy-
poczynku. W lecie Jezioro Zegrzyńskie i jego okolice sprzyjają oczywiście sportom wodnym: 
pływaniu jachtem, windsurfingowi, wakeboardingowi. Nie brakuje też jednak miejsc dla 
miłośników np. parków linowych czy jazdy na rowerze. Zima wbrew pozorom wcale nie jest 
tu martwym sezonem – to idealny czas choćby na snowkiting. Ważnym punktem każdej 
wycieczki jest smaczny posiłek w wybranym lokalu, który serwuje kuchnię lokalną, polską 
lub międzynarodową.
Na końcu katalogu znajdują się informacje praktyczne na temat dojazdu nad Jezioro 
Zegrzyńskie, jak również przydatne numery alarmowe – do wodnego pogotowia ratun-
kowego i do policji rzecznej.
Wspomniana seria obejmuje również katalogi poświęcone turystyce historycznej, rekreacyj-
nej i rodzinnej. Publikacje te, podobnie jak niniejsza, zawierają propozycje wycieczek, które 
zostały przygotowane z myślą o określonych odbiorcach.

JEZIORO 
ZEGRZYŃSKIE

MIEJSCE

DLA AKTYWNYCH

TURYSTYKA AKTYWNA
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Katalog Usług Turystycznych Obszaru Jeziora Zegrzyńskiego

CZARTER JACHTU LUB ŁODZI  

MOTOROWEJ W KLUBIE MILA

Klub Mila jest to ośrodek sportowo-rekreacyjno-konferencyjny z nowoczesną infra-
strukturą, który się znajduje nad Jeziorem Zegrzyńskim, w pięknym otoczeniu natury, 
zaledwie 30 kilometrów od centrum Warszawy. Niezwykłe położenie klubu stwarza 
wiele możliwości do uprawiania sportów wodnych. Klub Mila jest to pierwsza z baz 
mistrzowskiej Akademii Kusznierewicza, dysponująca flotą 22 jednostek pływających. 
Można tu skorzystać z czarteru jachtów typu Sigma 600 Club, Antila 24 lub łodzi mo-
torowej RIB Sportis IDEA 2000. Osobom nieposiadającym odpowiednich uprawnień 
klub oferuje rejsy ze sternikiem.

Klub Mila Zegrzynek
ul. Jerzego Szaniawskiego 56 Jadwisin, 05-140 Serock
Rezerwacja łodzi: tel. 22 78 27 302, +48 603 565 558

Cennik na: www.klubmila.pl
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TURYSTYKA AKTYWNA

REJS PO JEZIORZE  

ZEGRZYŃSKIM

Wiatr grający na wantach, promienie słońca smagające twarz i powiew świeżej bryzy. 
Kto raz spróbował ślizgać się pod żaglami, ten zawsze będzie tęsknił za poczuciem wolności, 
jakie daje ten sport. Z tafli Jeziora Zegrzyńskiego można podziwiać okoliczne rezerwaty. 
Kryją one wiele gatunków roślin i zwierząt unikatowych w skali kraju i Europy.
Czerpiąc z uroków Jeziora Zegrzyńskiego, należy się kierować w stronę nowoczesnego mostu 
w Zegrzu. Kamienne wieżyczki, wyłaniające się z wody w pobliżu tego mostu, to pamiątki 
starszej konstrukcji, wzniesionej jeszcze przez Rosjan. W zatoczkach przy moście często 
żerują kaczki i łabędzie. (Pływając żaglówką, należy pamiętać, że aby przedostać się na 
drugą stronę mostu, trzeba koniecznie złożyć maszt).

2
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Katalog Usług Turystycznych Obszaru Jeziora Zegrzyńskiego

3 CUMOWANIE W PRZYSTANI 

HOTELU WARSZAWIANKA

Po drugiej stronie mostu zegrzyńskiego w miejscowości Jachranka znajduje się hotel War-
szawianka. Posiada on własną przystań, gdzie warto przybić i odwiedzić znajdujący się tu 
aquapark. Miłośnicy wodnych szaleństw na pewno znajdą tu wiele atrakcji. Basen o wy-
miarach 20 metrów długości i 5 metrów szerokości wprost zachęca do sportowego wysiłku. 
Dwa jacuzzi zapewnią zasłużony relaks. Z kolei basen rekreacyjny w postaci wyspy otoczonej 
rwącą rzeką, z wodospadem i z gejzerami wodnymi, porwie do zabawy. Emocji dostarczy 
także dziewięćdziesięciometrowa zjeżdżalnia wodna z efektami multimedialnymi, naśla-
dującymi odgłosy dzikiej przyrody. Do dyspozycji gości są tu również: sauna sucha, łaźnia 
parowa, kubeł zimnej wody i bania, aby schłodzić ciało, oraz skalista grota z kamiennymi 
szezlongami, w której można odpocząć.

Hotel Warszawianka
Jachranka 77, 05-140 Serock

Recepcja aquaparku: tel. 22 76 89 510
Recepcja hotelu: tel. 22 76 89 000
Cennik na: www.warszawianka.pl
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Katalog Usług Turystycznych Obszaru Jeziora Zegrzyńskiego

OBIAD W RESTAURACJI YACHT 

CLUB LUB CHACIE GÓRALSKIEJ

Po szaleństwach w aquaparku warto skosztować kuchni w jednej z dwóch znajdujących się tu 
restauracji. 
Restauracja Yacht Club jest to ultranowoczesny obiekt, położony nad brzegiem Jeziora Zegrzyń-
skiego, w otoczeniu starannie zaaranżowanej zieleni, która oddziela lokal od pozostałej części 
kompleksu. Nowe, zmysłowe menu skomponowane ze specjałów kuchni śródziemnomorskiej, 
w szczególności ryb i owoców morza, zadowoli najbardziej wymagające podniebienia.
Autentyzm regionalnej kuchni serwowanej w Chacie Góralskiej – tak daleko od gór – jest dla 
wielu osób wystarczającym powodem do odwiedzenia tego miejsca. Warto odkryć, co takiego 
kryje się pod nazwami: Zdolna Maryna, Bogata Zośka czy Murgrabiowski Smacek. Ci, którzy raz 
już tu byli, wracają wielokrotnie.

5
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TURYSTYKA AKTYWNA

POWRÓT DO 

KLUBU MILA

Po sycącym i pysznym posiłku wracamy tą samą trasą do klubu Mila, gdzie na zakończenie 
tak intensywnie spędzonego dnia możemy się zrelaksować w restauracji Kapitańskiej przy 
gorącej czekoladzie z chili, podziwiając widok na marinę i na Jezioro Zegrzyńskie.

6
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1 CENTRUM KONFERENCYJNO- 

-REKREACYJNE PROMENADA

W Centrum Konferencyjno-Rekreacyjnym Promenada nad Jeziorem Zegrzyńskim znajduje 
się 69 pokoi o zróżnicowanym standardzie. 
Restauracja Country Saloon, mieszcząca się na polanie piknikowej, pozwala przenieść się 
w czasie i w przestrzeni na Dziki Zachód, do epoki zuchwałych koniokradów i odważnych 
szeryfów. Wnętrze urządzone w kowbojskim stylu stanowi przestrzeń, która idealnie kom-
ponuje się z menu obfitującym w prawdziwe przeboje amerykańskiej kuchni.
Centrum jest doskonałą propozycją dla gości indywidualnych ceniących aktywny wypoczy-
nek i doskonałe zaplecze sportowe. Mnóstwo tu bowiem atrakcji wodnych oraz terenowych. 
Amatorów żeglarstwa zaprasza przystań Zostań Żeglarzem, gdzie pod okiem profesjonalne-
go instruktora można się podszkolić w tej dziedzinie. Na tych, którzy wolą łodzie mniejszego 
formatu, czekają katamarany, a także kajaki lub rowery wodne. Większą dawkę adrenaliny 
zapewnią przejażdżka jeepem lub rajd quadem. Centrum okaże się prawdziwym strzałem 
w dziesiątkę również dla miłośników sportów zespołowych. Mecz siatkówki na gorącym 
piasku, piłki nożnej lub badmintona na polanie oraz tenisa na korcie – to atrakcje, z których 
można korzystać przez cały pobyt w Centrum Konferencyjno-Rekreacyjnym Promenada.

Centrum Konferencyjno-Rekreacyjne Promenada
ul. Spacerowa 35, 05-127 Białobrzegi

Recepcja centrum: tel. 22 21 15 100, 22 21 15 150
Cennik na: www.promenadacountry.pl

Katalog Usług Turystycznych Obszaru Jeziora Zegrzyńskiego
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2 WYCIECZKA ROWEROWA  

TRASĄ LIWECKĄ

Po skorzystaniu ze wszystkich atrakcji, jakie oferuje Centrum Konferencyjno-Rekreacyjne 
Promenada, warto zwiedzić również okolice ośrodka. Zwłaszcza liczne ścieżki rowerowe 
zachęcają do aktywnego wypoczynku. Trasa liwecka o długości 8,7 kilometra, przebiegająca 
przez Rynię, Białobrzegi i Nieporęt, stanowi kameralny szlak, ściśle związany z wypoczyn-
kiem nad wodą. Część nadwodna, prowadząca po wale, pozwala na obejrzenie w pełnej 
krasie Jeziora Zegrzyńskiego, wyspy Euzebii oraz ujścia rzeki Rządzy. Istotnym uzupełnie-
niem trasy – a jednocześnie jej urozmaiceniem – są fragmenty śródleśne wraz z pomniko-
wymi dębami szypułkowymi w Białobrzegach.

Katalog Usług Turystycznych Obszaru Jeziora Zegrzyńskiego
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POBYT W PARKU 

LINOWYM RADOCHA 

Jadąc trasą liwecką, dotrzemy do Nieporętu, gdzie na miłośników dużych wysokości park linowy 
Radocha przygotował trzy trasy: zieloną, niebieską i czerwoną.
Trasa zielona, zawieszona na wysokości od 2,5 do 4,0 metrów, składa się z 14 przeszkód  
(m.in. dwa zjazdy, most birmański, zjazd na talerzu) o łącznej długości 105 metrów.
Trasa niebieska, zawieszona na wysokości od 3,5 do 7,0 metrów, składa się z 16 przeszkód  
(m.in. ścianka wspinaczkowa, deskorolka, dwa zjazdy) o łącznej długości około 180 metrów.
Trasa czerwona, zawieszona na wysokości od 5,0 do 11,0 metrów, składa się z 19 przeszkód  
(m.in. skok na siatkę, zjazd na strzemieniu, ścianka, drabina pozioma, dwa zjazdy) o łącznej dłu-
gości około 230 metrów.

Park linowy Radocha 
ul. Wojska Polskiego 3, 05-126 Nieporęt

tel. +48 603 580 973
Cennik na: www.park-radocha.pl

3
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3 NAUKA WINDSURFINGU 

W LSURF

Tuż obok parku linowego znajduje się baza Lsurf oferująca najróżniejsze formy szkolenia 
windsurfingowego w towarzystwie wykwalifikowanych instruktorów. Po teorii i tak zwa-
nym treningu na sucho kursanci już na pierwszej lekcji wchodzą do wody i próbują swoich 
sił na desce z żaglem. W cenie lekcji zapewnia się: piankę, kapok i trapez. „Każdego nauczymy 
windsurfingu” – to motto szkoły.

Lsurf
ul. Wojska Polskiego 3, 05-126 Nieporęt

tel. +48 501 598 113
Cennik na: www.lsurf.pl

Katalog Usług Turystycznych Obszaru Jeziora Zegrzyńskiego
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OBIAD W KARCZMIE  

FOLWARK KLEPISKO

Po tak intensywnie spędzonym dniu zasłużony posiłek można zjeść w dwóch miejscach znajdu-
jących się w Nieporęcie tuż obok siebie.
Karczma Folwark Klepisko kultywuje tradycje wsi polskiej, a wyróżnia się znakomitą kuchnią pełną 
regionalnych przysmaków oraz fachową i miłą obsługą. Wnętrza karczmy – pełne ciepła domo-
wego ogniska, z różnorodną muzyką, wypełnione przedmiotami codziennego użytku z różnych 
regionów – tworzą niepowtarzalną, oryginalną atmosferę.

4

Folwark Klepisko
ul. Zegrzyńska 10a, 05-126 Nieporęt
tel. +48 510 066 163, 22 77 23 010
Menu i cennik na: www.klepisko.pl

TURYSTYKA AKTYWNA
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4 OBIAD W HOTELU 

PARASOL

W hotelu Parasol gotuje się po polsku z ułańską fantazją. Na szczególną uwagę zasługuje kaczka 
w ananasowej glazurze – danie to podbija serca smakoszy z całego regionu. Jako że restauracja 
znajduje się bezpośrednio nad wodą, nie może zabraknąć ryb. Ukoronowaniem każdego posiłku 
jest deser. Restauracja Parasol, jako jedna z nielicznych, serwuje niezwykle delikatny sernik z cze-
koladą – tak zwane ptasie mleczko. Sezonowo i tematycznie pojawiają się także specjały, na które 
lokal oferuje atrakcyjne promocje.

Restauracja Parasol
ul. Zegrzyńska 10e, 05-126 Nieporęt

tel. +48 606 999 642, +48 532 551 585
Dodatkowe informacje na: www.restauracjaparasol.pl

Katalog Usług Turystycznych Obszaru Jeziora Zegrzyńskiego
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ODROBINA ODPOCZYNKU

NA „DZIKIEJ PLAŻY”

Po skosztowaniu specjałów w jednej z dwóch tak odmiennych restauracjach przyda się odrobina 
odpoczynku na mieszczącej się tuż obok „dzikiej plaży”. Przed powrotem do Centrum Konferen-
cyjno-Rekreacyjnego Promenada warto skorzystać ze znajdującego się tu Infokiosku. Dzięki temu 
samoobsługowemu interaktywnemu punktowi informacji turystycznej można się zapoznać 
m.in. z aktualnym kalendarium okolicznych wydarzeń.

5
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6 WYCIECZKA DO PARKU  

WAKE ART W KRUBINIE

Weekend tak wypełniony atrakcjami mija bardzo szybko, lecz jeszcze przed powrotem do 
domu warto odwiedzić park Wake Art w Krubinie. Tu pod okiem instruktorów pasjonatów 
można spróbować wakeboardingu. Ten sport wodny – polegający na pływaniu po powierzchni 
wody za pomocą specjalnej deski wakeboardingowej przyczepionej do łodzi lub do wyciągu 
– można opanować w niecałe 15 minut. Wakeboarding powstał z połączenia nart wodnych, 
snowboardingu i surfingu.
Park Wake Art zapewnia nie tylko kompletny sprzęt (deski, pianki, kamizelki oraz kaski), ale rów-
nież profesjonalną obsługę, która służy radą i pomocą.

Park Wake Art
ul. Jeziorna 89, Krubin
tel. +48 504 712 163

Cennik na: www.wakeart.pl

Katalog Usług Turystycznych Obszaru Jeziora Zegrzyńskiego
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WYPOŻYCZENIE SPRZĘTU I NAUKA  

SNOWKITINGU W SZKÓŁCE MAŁY HEL

Ci, którzy myślą, że życie nad Jeziorem Zegrzyńskim zamiera wraz z nadejściem pierwszych je-
siennych dni, są zdecydowanie w błędzie. Nie brakuje bowiem takich osób, które wprost z utęsk-
nieniem czekają na nadejście mrozów i śniegów, aby czym prędzej wyciągnąć na jezioro sprzęt 
zimowy. Możliwości jest wiele, amatorów zimowych zabaw jeszcze więcej.
Szkoła Mały Hel została założona przez trzech pasjonatów sportów wodnych. W tym wyjątkowym 
miejscu nad Jeziorem Zegrzyńskim latem można korzystać z najnowszego sprzętu do sportów 
wodnych lub rozwijać umiejętności w dziedzinie windsurfingu i pływania na desce z wiosłem, 
czyli tak zwanym SUP-ie. Kiedy tafla jeziora zamarza i pokrywa się śniegiem, instruktorzy szkoły 
Mały Hel proponują zabawę w postaci snowkitingu.

1
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Snowkiting jest to zimowa odmiana kitesurfingu, czyli jazdy na snowboardzie „napędzanym” 
kilkumetrowym latawcem, fruwającym 20 metrów nad ziemią. Idealne warunki pogodowe na 
ten rodzaj sportu zapewnia przede wszystkim gruba pokrywa śnieżna, która sprawia, że łatwiej 
zachować równowagę, a upadki nie są bolesne, jak również wiatr wiejący powyżej 12 węzłów. 
Snowkiting daje wiele możliwości – pozwala rozkoszować się zwykłą jazdą po prostej, ale także 
wykonywać wysokie skoki oraz triki pochodzące z kitesurfingu lub snowboardingu.

Mały Hel
ul. Warszawska 31a, 05-130 Zegrze

tel. +48 516 026 228, +48 515 282 923, +48 791 277 677
Cennik na: www.malyhel.pl

Katalog Usług Turystycznych Obszaru Jeziora Zegrzyńskiego
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OBIAD W KARCZMIE  

FOLWARK KLEPISKO

Po szalonym snowkitingu warto skosztować specjałów kuchni polskiej i europejskiej w restau-
racji Hotelu 500, która znajduje się w tym samym miejscu, co szkoła Mały Hel. Jedyna w swoim 
rodzaju oranżeria połączona z patio pozwala również zimą podziwiać przepiękny widok na 
Jezioro Zegrzyńskie. Wspaniały smak potraw zaś gwarantują umiejętności tutejszych kucharzy 
oraz  produkty, które pochodzą od okolicznych dostawców. Na największą uwagę zasługują świeże 
ryby, których ze względu na bliskość jeziora jest tu pod dostatkiem. Miła, dyskretna i profesjonalna 
obsługa kelnerska sprawia, że każdy posiłek nabiera wyjątkowego charakteru.

2

Restauracja Hotel 500
ul. Warszawska 31a, 05-130 Zegrze

tel. 22 77 46 666, 22 77 46 600
Menu i cennik na: www.hotel500.com.pl

TURYSTYKA AKTYWNA
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MIEJSCE NA NOTATKI



TELEFONY 
ALARMOWE 
Jeżeli widzisz wypadek na Jeziorze Zegrzyńskim lub w jego okolicy, zadzwoń:

JAK DOJECHAĆ NAD 

JEZIORO ZEGRZYŃSKIE

AUTOBUSY ZARZĄDU 
TRANSPORTU MIEJSKIEGO (ZTM)

Linie: 705, 734, 735 (bezpośrednio nad 
jezioro) – odjazd z pętli Żerań FSO (Warszawa)
www.ztm.waw.pl 

SZYBKA KOLEJ MIEJSKA (SKM)

Linia S9 – odjazd z Dworca PKP Warszawa 
Zachodnia do stacji Wieliszew przez Legionowo
Linia S3 – odjazd ze stacji PKP Warszawa 
Lotnisko Chopina do stacji Wieliszew przez 
Legionowo
www.ztm.waw.pl

POCIĄGI KOLEI 
MAZOWIECKICH 
(KM)

Linia KM10 – odjazd  
z Legionowa do Tłuszcza przez 
Nieporęt
www.mazowieckie.com.pl

TRAMWAJ WODNY

Szczegółowy rozkład rejsów 
na stronie www.ztm.waw.pl

POLICJA 
RZECZNA

tel. 22 60 36 860
 

LEGIONOWSKIE WODNE OCHOTNICZE 
POGOTOWIE RATUNKOWE 

 tel. +48 695 889 010  lub +48 601 100 100



NAJLEPSZY 
POMYSŁ 
NA WEEKEND!


